
LOUCEDEPHOBIE Phobie des gens qui agissent discrètement 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
 
Verlan de DOUCE 
 
Origine 

• Vient du louchébem l'argot traditionnel des bouchers parisiens du XIXe siècle. 
• Formé à partir du mot « douce » en déplaçant la consonne initiale et en ajoutant un 

suffixe 
 
L'expression en loucedé (ou lousdé) est un terme familier qui signifie agir discrètement, en 
cachette ou ni vu ni connu ou sans se faire remarquer. 


